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¡Bienvenido al condado de Huron!
¡Bienvenido al condado de Huron! Tenemos algunas de 

las mejores playas de Canadá, las puestas de sol más 

hermosas y unas rutas de senderismo impresionantes. 

Nuestros mercados de agricultores y rutas 

gastronómicas son una magnífica forma de descubrir 

una de las regiones más prósperas de Ontario desde el 

punto de vista agrícola.

El condado de Huron está dividido en nueve comunas 

y alberga cinco ciudades: Clinton, Exeter, Goderich, 

Seaforth y Wingham, cinco pueblos: Bayfield, Blyth, 

Brussels, Hensall y Zurich y más de 60 aldeas.

Acerca de la Huron County 
Immigration Partnership

La Huron County Immigration Partnership trabaja 

para lograr una comunidad de acogida en la que 

los recién llegados se sientan apoyados, tengan un 

sentimiento de pertenencia y se integren mediante su 

participación. Para tal fin, la Huron County Immigration 

Partnership colabora con miembros de la comunidad, 

organizaciones y socios empresariales de la zona.

Reconocimiento de la tierra

Como recién llegado al condado de Huron, es 

importante que sepa que la tierra que pisamos 

pertenece a los territorios tradicionales de los pueblos 

Anishinaabe, Haudenosaunee y Neutral, y que se 

enmarca en el pacto Dish with One Spoon Wampum 

Belt Covenant.

Reconocemos que los Pueblos Originarios siguen 

administrando la tierra y el agua y aceptamos la 

responsabilidad de renovar unas relaciones respetuosas 

con las Primeras Naciones, los Métis y los Inuit a través 

de la reconciliación y el servicio a la comunidad.

¿Para quién es esta guía?:

Esta guía es un recurso para inmigrantes, residentes 

permanentes, trabajadores temporales, estudiantes 

internacionales, refugiados, solicitantes de asilo y sus 

familias.

Si tiene preguntas sobre cuestiones relativas a la 

inmigración o si busca recursos para inmigrantes en 

el condado de Huron, envíe un mensaje de correo 

electrónico a la Huron County Immigration Partnership a 

la dirección:home@huroncounty.ca or visit their website: 

www.huroncounty.ca/immigration-partnership
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Su primera semana en Canadá
Pida cita en una organización de 
apoyo a inmigrantes 
 
Los agentes de integración se encargan de 
ayudar a los recién llegados a establecerse en su 
comunidad de numerosas formas:

  Ayudan a rellenar formularios y documentos;

  Derivan y colaboran a desenvolverse en sistemas 

como la atención sanitaria, los servicios recreativos, 

la educación y los impuestos;

  Derivan a servicios y programas;

  Enseñan el estilo de vida y cultura canadienses;

  Conectan con servicios de interpretación.

Los servicios de integración están financiados por el 

gobierno y son gratuitos para los recién llegados.

Para obtener más información sobre estos servicios 

en el condado de Huron, contacte con el YMCA del 
suroeste de Ontario 

www.YMCAswo.ca/programs/education-enrichment/

new-canada

El agente de integración del condado de Huron es Firas 

Sefian.

Dirección de correo electrónico: 

firas.sefian@swo.ymca.ca
Teléfono: 226-973-7572

Solicite un número de seguro social

Solicitud presencial:
Service Canada Centre

52 East Street, Goderich, ON

Puede pedir cita, aunque no es obligatorio, en la 

dirección: 

https://eservices.canada.ca/en/service/

Solicitud en línea: 

https://sin-nas.canada.ca/en/Sin/ 
(Para las solicitudes en línea es obligatorio presentar un 

comprobante de domicilio).

Para obtener más información, visite:  

www.canada.ca/en/employment-social-

development/services/sin/apply.html 

Solicite una tarjeta sanitaria  

El sistema del seguro de asistencia médica canadiense 

está diseñado para garantizar que todos los residentes 

del país tengan acceso a la asistencia sanitaria. Para 

ello, basta con solicitar el seguro público de asistencia 

médica. Con este seguro, no se paga directamente por 

la mayoría de los servicios sanitarios obtenidos sino que 

todos los canadienses participan en su pago a través 

de los impuestos. Cuando utilice los servicios médicos 

públicos deberá mostrar su tarjeta sanitaria en el 

hospital o centro médico.

Inscríbase en el Servicio de Salud de Ontario (OHIP, por 

sus siglas en inglés) en persona en:

 
Service Ontario 
38 North Street, Goderich, ON 

(Los servicios relativos a nuevas tarjetas sanitarias sólo 

están disponibles en las oficinas de Goderich).

Para obtener más información sobre el OHIP, visite: 

www.Ontario.ca/page/apply-ohip-and-get-health-card

Abra una cuenta bancaria
Deberá abrir una cuenta bancaria canadiense para 
poder cobrar sus nóminas o para solicitar ayudas 
económicas. Para abrir una cuenta bancaria, 
necesitará lo siguiente:

  Documento de residente temporal (copia de su 

permiso de residencia temporal);

  Pasaporte. 

En Canadá existen numerosos bancos.

Si quiere ahorrar dinero, busque uno que ofrezca 

cuentas corrientes y de ahorro gratuitas.

Para obtener más información sobre cómo abrir una 

cuenta bancaria, visite: www.Canada.ca/en/financial-

consumer-agency/services/banking/opening-bank-

account.html 
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Inscriba a sus hijos en la escuela

En Ontario, la enseñanza obligatoria va de los 6 a los 

18 años. Muchos niños pueden empezar programas de 

guardería de jornada completa a partir de los 4 años..  

Puede inscribir a sus hijos en la escuela más cercana 

del Consejo Escolar del Distrito de Avon Maitland:  

www.AMDSB.ca/apps/pages/newtocanada
o del Consejo Escolar del Distrito Católico de Huron-

Perth: www.HuronPerthCatholic.ca/our-schools/

registration/

Comunique su dirección
Comunique su nueva dirección en Canadá al Ministerio 
de Inmigración, Refugiados y Ciudadanía de Canadá. 

Su dirección actual es necesaria para evitar demoras o 

pérdidas de documentos importantes y para garantizar 

que su solicitud no sea rechazada o desestimada.

Rellene el formulario de cambio de dirección en 

www.Canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/

services/application/change-address.html

Busque información sobre su 
comunidad 
 
Busque un mapa y pasee para conocer su nueva 
colonia o barrio y los servicios locales disponibles. 
También puede usar Google Maps en: www.google.

com/maps. Busque cuál es la mejor manera de ir de 
un sitio a otro utilizando el transporte público, taxi 
o automóvil (consulte la página 10).

En caso de emergencia 

Marque el 911. En caso de emergencia, los bomberos, 

las ambulancias y la policía pueden ser alertados 

marcando el 911. Apréndase la dirección de su domicilio 

para poder indicar a los servicios de emergencia dónde 

está su casa.

Si necesita contactar con la policía y no se trata de una 

emergencia, llame a la línea de no emergencias: 1- 
888-310-1122

Consiga un número de teléfono 
canadiense

GConsiga un número de teléfono local. Existen 

contratos de prepago y de pago mensual.

También existen numerosos tipos de planes en función 

de sus necesidades y de cuánto desee pagar por mes. 

Existen planes especiales para quienes hacen muchas 

llamadas de larga distancia (dentro de Canadá o 

internacionales). Algunos planes exigen un contrato 

a largo plazo a cambio de un servicio más económico. 

Infórmese siempre sobre las penalizaciones económicas 

por rescindir anticipadamente el contrato de servicio 

y no asuma compromisos a largo plazo que no pueda 

cumplir. La Oficina del Consumidor del gobierno 

federal publicó una guía muy útil con las respuestas 

a las preguntas más habituales de los consumidores 

para ayudarlos a tomar decisiones con conocimiento de 

causa.

Puede consultar la guía en la dirección: 

www.ic.gc.ca/consumer

Algunos de los principales proveedores de planes de 

telefonía celular de la zona son:  Rogers, HuronTel y TCC.

Consulte los planes de celulares disponibles en sus 

sitios web:

  Bell: www.bell.ca

  Fido: www.fido.ca

  HuronTel: www.hurontel.on.ca 

  Rogers: www.rogers.com

  TCC: www.tcc.on.ca 

Existen otras compañías telefónicas. Haga búsquedas 

en línea para encontrar un servicio de telefonía que se 

adapte a sus necesidades.
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Su primer mes en Canadá 
Aprenda o mejore su nivel de inglés

Puede inscribirse en clases de inglés como lengua 

extranjera para adultos. Regístrese en el

Centre for Employment & Learning:

www.thecentreforemploymentandlearning.ca

 
Participe en un Grupo de 
conversación:

Los grupos de conversación brindan a los recién 

llegados la oportunidad de conocer a personas en su 

misma situación y de practicar inglés con un voluntario 

anglófono. Solicite información sobre las sesiones 

presenciales en: 

Biblioteca del condado de Huron en Exeter
330 Main St S, Exeter, ON 

519-235-1890

Biblioteca del condado de Huron en Goderich
52 Montreal St, Goderich, 

ON 519-524-9261

Prepárese para buscar trabajo

Las agencias comunitarias ofrecen servicios 
gratuitos de búsqueda de empleo a los recién 
llegados a Ontario. 
 

Las oficinas del Centre for Employment & Learning 
anteriormente mencionados proporcionan:

  Apoyo para adaptar su currículum y carta de 

presentación al mercado laboral canadiense;

  Técnicas de entrevista;

  Estrategias para la búsqueda de empleo, entre 

otros.

WILL Employment Solutions conecta a inmigrantes en 

busca de trabajo con empleadores que desean contratar 

a trabajadores cualificados: www.willemployment.ca/

Para consultar las ofertas de trabajo locales, visite:
  Oficina de empleo de la costa occidental de 

Ontario: www.JobsInHuron.ca   

Conestoga Community Career Centre ofrece apoyo 

gratuito personalizado a las personas en busca de empleo. 

El Career Centre brinda ayuda para: 

  Buscar nuevas oportunidades de empleo y 

desarrollo profesional;

  Crear un plan personal;

  Analizar las opciones de capacitación que se 

adapten a las necesidades del buscador de empleo. 

Para obtener más información, visite:  

www.conestogac.on.ca/career-centre
Para conocer los servicios disponibles en el condado de 

Huron, envíe un mensaje de correo electrónico a:  

stratfordcareercentre@conestogac.on.ca  
o llame al 519-271-5700, ext. 7224.

Technical Training Group ofrece cursos presenciales 

para aprender oficios cualificados.  

En el pasado se han impartido cursos de soldadura, 

fabricación de metales, trabajos en alturas, etc. Los 

cursos son gratuitos o a un precio muy reducido.

Para obtener más información, visite:  

www.technicaltraininggroup.org  

Contacto: info@technicaltraininggroup.org  

Teléfono: 519-801-8641. 

Oficina de Clinton: 
60 Mary St,  

Clinton, ON

519-482-1700

Oficina de Exeter: 
349 Main St,  

Exeter, ON

519-235-0471

Oficina de Goderich: 
41 West St, Goderich, 

ON

519-524-2515 

Oficina de Seaforth:  
9 Goderich St, W., 

Seaforth, ON

519-527-2288

Oficina de Wingham:  
152 Josephine St, 

Wingham, ON 
519-357-4995
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Conozca sus derechos laborales 

Infórmese sobre el funcionamiento del mercado laboral 

en Ontario y cuáles son sus derechos en este sitio web 

para recién llegados a la provincia:  

www.Settlement.org/ontario/employment 

Puede obtener más información sobre derechos 

laborales en otros idiomas en Community Legal 
Education Ontario:  

www.cleo.on.ca/en/publications/rightswrk

Acredite sus competencias 

Algunos empleos exigen la acreditación de las 

competencias y estudios del postulante.

Los empleos regulados, incluidos los oficios, están 

controlados por leyes provinciales o, a veces, federales. 

Se rigen por un organismo regulador o autoridad 

educativa.

Para obtener más información, visite:  

www.canada.ca/en/immigration-refugees-

citizenship/services/new-immigrants/prepare-life-

canada/prepare-work/credential-assessment.html

Busque un servicio de cuidado  
de niños

En el condado de Huron existen numerosos servicios de 

cuidado de niños, entre los que se incluyen:

 

  Huron EarlyON;

  Centros infantiles públicos;

  Agencias autorizadas de cuidado infantil a 

domicilio;

  Guarderías privadas;

  Guarderías públicas;

  Programas para antes y después de la escuela.

 

Para obtener más información, visite:  

www.HuronCounty.ca/social-services/childrens-

services/

Pida cita para un examen médico para 
inmigrantes 

Algunos inmigrantes que llegan a Canadá deben 

someterse a un examen médico como parte del proceso 

de inmigración. Dicho examen debe realizarlo un 

médico que haya sido autorizado por el gobierno para 

ello.

Los siguientes médicos gozan de dicha autorización:

Immigration Medical Examiners 
751 Victoria St S, Suite B 106, Kitchener, ON 

www.imemed.ca
Teléfono: 519-748-8510 

Dr. Edgard A. Arcia Bravo MPC 
750 Baseline Rd E, Suite #104, London, ON 

Teléfono: 519-850-3335 

Panel Doctors Kitchener-Waterloo
430 The Boardwalk, Suite 308, Waterloo, ON

www.paneldoctors.ca

E-mail: info@paneldoctors.ca
Teléfono: 519-744-5932 

McDonagh Immigration Medical Services  
279 Wharncliffe Rd N, Suite 225, London, ON  

www.sites.google.com/view/mcdonagh-immigration-

medicals  

E-mail: mcdonaghimmigrationservices@gmail.com 
Teléfono: 519-859-898
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Consiga su licencia de conducir  
de Ontario 

Al mudarse a Ontario podrá utilizar la licencia de 

conducir válida de su país por un plazo de 60 días. 

Transcurrido ese plazo, deberá utilizar una licencia de 

conducir de Ontario.

Para convalidar su licencia deberá aprobar los exámenes 

exigidos por el sistema de licencias de Ontario. Para 

obtener más información, visite: www.drivetest.ca/

licences/exchanges-foreign-licences/ 

Los exámenes pueden realizarse en:

Huron County DriveTest Centre
154 Beech St, Clinton, ON

1- 888-570-6110

Puede consultar otros lugares de examen en: 

www.drivetest.ca/find-a-drivetest-centre/

alphabetical_list/#western_ontario

Usar una licencia extranjera 

Las licencias de conducir de uno de los países a 

continuación se podrán convalidar automáticamente: 

Alemania, Australia, Austria, Bélgica, Corea del Sur, 

Estados Unidos, Francia, Gran Bretaña, Isla de Man, 

Japón, Nueva Zelanda, Irlanda del Norte, República de 

Irlanda, Suiza y Taiwán.

Para obtener más información, visite: www.drivetest.

ca/licences/exchanges-foreign-licences/

Si su país de origen no figura en la lista anterior, deberá 

hacer lo siguiente para obtener la licencia:

1.Diríjase a un centro de expedición de licencias y 

presente su licencia de conducir extranjera a un agente 

de atención al cliente. No es necesario pedir cita previa. 

Además, se le pedirá que:

a. Supere satisfactoriamente una prueba de visión.

b. Apruebe un examen de conocimientos.*

c. Pague las tasas aplicables.

d. Presente una prueba de identidad admitida.

*El examen de conocimientos requiere que estudie 

el Manual de conducción oficial del Ministerio de 

Transportes (MTO) que está disponible en línea: www.

ontario.ca/document/official-mto-drivers-handbook.  
El examen de conocimientos está disponible en varios 

idiomas.

Si aprueba el examen de conocimientos, supera la 

prueba de visión, abona las tasas aplicables y acredita 

su identidad, podrá obtener el permiso G1. Tenga en 

cuenta que este permiso sólo le permite manejar si va 

acompañado de un conductor que tenga un permiso G2 

o G desde hace cuatro años o más.

Existen otros dos niveles de licencias de conducir para 

manejar un automóvil de forma autónoma. Para esos 

dos niveles es obligatorio hacer un examen de manejo. 

Obtenga más información en:  www.drivetest.ca/

licences/drivers-licences-cars/

2. Una vez superado el examen de conocimientos, 

puede inscribirse en una prueba de manejo para 

conseguir el permiso G2. Si va a canjear su permiso 

por uno extranjero, puede hacer el examen de manejo 

inmediatamente.  De lo contrario, existe un periodo 

de espera de 12 meses o de 8, en caso de que acuda a 

un curso homologado de educación vial. Regístrese en 

www.drivetest.ca

Obtenga ayuda en cuestiones  
de inmigración

Para cualquier aclaración sobre asuntos o procesos 

relacionados con la inmigración, puede dirigirse a la 

oficina de Ben Lobb, diputado que representa a la 

circunscripción de Huron-Bruce  

en el gobierno federal.

Oficina de Goderich   
30 Victoria St Goderich,  

ON 519-524-6560

Dirección de correo electrónico: 

ben.lobb@parl.gc.ca
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Alojamiento 
Buscar una vivienda 

Realtor.ca es el sitio web oficial de la Asociación 

canadiense de agentes inmobiliarios. Se trata de un sitio 

web interactivo en el que buscar viviendas y negocios 

en venta o alquiler disponibles en su zona. También 

puede contactar con agentes inmobiliarios locales que 

tal vez conozcan otras propiedades que aún no figuran 

en línea

www.realtor.ca

Comprar una vivienda 

Debe pensar en el financiamiento, en encontrar el tipo 

de vivienda adecuado y en el proceso de adquisición. 

Para obtener más información al respecto, lo mejor es 

concertar una cita en un banco local. Busque en Internet 

“bancos cerca de mí”.

Encontrará más información en la Guía sobre la compra 

de una vivienda en Canadá: Lo que los recién llegados 

necesitan saber, disponible en varios idiomas en:  

www.settlement.org/ontario/housing/buy-a-home/

buying-basics/buying-your-first-home-in-canada-

what-newcomers-need-to-know/

Alquilar una vivienda

La mejor manera de encontrar viviendas y apartamentos 

en alquiler es utilizar foros locales en línea como 

Facebook y Kijiji. Muchas comunidades del condado de 

Huron tienen sus propios grupos de Facebook donde 

los usuarios publican las viviendas disponibles. Utilice 

términos de búsqueda habituales como “Alquiler de 

viviendas en Goderich y alrededores” o “Alquiler de 

inmuebles - Condado de Huron y Perth”. Una vez que se 

haya unido al grupo, podrá ver los alquileres disponibles 

o publicar un anuncio describiendo el tipo de vivienda 

que está buscando.

El alquiler de viviendas es un tema complejo. Busque 

información (en varios idiomas) y recursos al respecto 

en:  www.cmhc-schl.gc.ca/consumers/home-buying/

newcomers 

 

  El alquiler de una vivienda en Canadá: Lo que 

necesita saber

  todo recién llegado.

  La firma de un contrato de alquiler.

  Cómo mantener su vivienda en buenas condiciones.

  ¿Busca alquilar una casa o apartamento? 

Lista de comprobación para antes  
de la mudanza  

  Firmar un contrato de alquiler de una 

vivienda www.forms.mgcs.gov.on.ca/en/

dataset/047-2229
  Comprobar la presencia de desperfectos Pídale 

al casero que revise con usted la vivienda en busca 

de desperfectos. Tome fotografías de los daños 

que vea, como agujeros o manchas. Utilice la hoja 

de inspección inicial que encontrará aquí:  www.

cmhc-schl.gc.ca/consumers/renting-a-home/i-

am-renting/inspections
  Servicios y suministros   

Los servicios (internet) y los suministros (agua 

y gas) a veces están incluidos en el precio del 

alquiler; consulte el contrato para averiguar si 

es su caso. De no ser así, tendrá que llamar para 

solicitar dichos servicios y tendrá que pagarlos por 

separado.

  Seguro de alquiler 
Con un seguro de alquiler sus pertenencias dentro 

de la vivienda estarán protegidas en caso de 

incendio o robo.

  Recogida de basura y reciclaje 
Muchas ciudades disponen de servicios de recogida 

de basuras y algunos departamentos cuentan con 

grandes contenedores para sus inquilinos. Hable 

con su casero sobre cómo deshacerse de la basura 

y el reciclaje.
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Transporte
Autobuses

Algunas comunidades del condado de Huron disponen 

de servicio de autobús de la empresa Huron Shores 

Area Transit. Para conocer los horarios y tarifas 

actualizados y planificar su próximo viaje, visite su sitio 

web.

Línea con paradas de Grand Bend a Goderich.  

www.Huronshoresareatransit.ca/schedules/route-3-

grand-bend-to-goderich-2/

Línea de London a Grand Bend vía Exeter  

www.Huronshoresareatransit.ca/schedules/route-2-

london-grand-bend-via-exeter/

Taxis

Goderich:
Goderich Taxi: 519-524-6594  

Anytime Taxi: 519-524-8888 Exeter:

Exeter: 
Star Taxi: 519-235-2255

Exeter Taxi: 519-235-1013

Clinton:
Clinton Taxi: 519-482-7433

Wingham:
TJ’S Taxi: 519-531-0910

Start Taxi: 519-357-1234

Seaforth:
Blue Heron Taxi: 519-949-7433

Automóviles

Puede comprar un automóvil nuevo o usado en un 

concesionario de automóviles. Busque en internet un 

concesionario en su zona.

También puede comprar un automóvil usado a una 

persona que esté vendiendo su auto. En Ontario, los 

vehículos usados deben obtener un certificado de 

seguridad antes de poder ser conducidos por un nuevo 

propietario. Si compra un vehículo sin dicho certificado, 

usted deberá contactar con un mecánico oficial para 

que le obtenga uno. 

Usted también será el responsable de pagar por todo 

trabajo o reparación necesarios para que el vehículo 

obtenga el certificado. Luego de comprar un automóvil 

(nuevo o usado), deberá registrarlo en el Ministerio de 

Transportes de Ontario. En el momento del registro 

también necesitará unas placas. Para ello, visite las 

oficinas de Service Ontario de su zona.

Como alternativa a la compra de un automóvil, en 

Canadá es habitual alquilar uno en un concesionario 

de autos. Un contrato de alquiler (lease) es un acuerdo 

legal entre usted y el concesionario por el cual usted 

acuerda pagarle un monto para utilizar el vehículo 

durante un periodo de tiempo específico (por lo 

general, varios años). Una vez concluido el periodo, 

usted deberá retornar el automóvil al concesionario en 

buen estado. Un lease es un acuerdo legal, de modo 

que debe asegurarse de comprender los términos y 

condiciones antes de firmarlo.

Para obtener más información sobre la compra de 

un automóvil, consulte el Manual canadiense del 

consumidor de los gobiernos federal, provinciales y 

territoriales enwww.consumerhandbook.ca

Para una lista de los concesionarios de automóviles 

de su zona, visite: www.huroncounty.ca/economic-

development/live-here/transportation/ 

Conducir en invierno 

En los meses de invierno la conducción puede ser 

peligrosa en el condado de Huron. La policía incluso 

corta carreteras porque se consideran peligrosas. La 

ley prohíbe conducir por una carretera cortada. Para 

obtener más información, visite: www.huroncounty.ca/

public-works/winter-road-conditions/
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Estadísticas del mercado laboral 

Busque trabajo en línea 
Servicios de empleo locales para 

buscadores de empleo y empleadores 

de los condados de Bruce, Grey, Huron y Perth. 

www.employmentbghs.ca

Los empleadores suelen demandar en sus anuncios de empleo personas con las siguientes competencias:
Competencias más demandadas (ene-nov 2023)

Los empleadores suelen buscar personas con los conocimientos o certificados siguientes:
Requisitos principales (ene-nov 2023)

Sectores de contratación más dinámicos

Principales sectores laborales del condado de Huron

Comunicación

Sociales

Atención al cliente Gestión

Apoyo

Conocimientos de Microsoft Office

Certificado de salubridad alimentaria

Certificado de primeros auxilios

Verificación de antecedentes penales Disponibilidad de automóvil propio

Hospitales generales

Funciones administrativas

Supermercados y tiendas de alimentación Escuelas

Residencias de cuidados para mayores

Agricultura Atención sanitaria Manufactura Construcción

Comercio minorista
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Ayudas económicas e impuestos 
Programas federales de 
financiamiento 

  Existen varios programas gubernamentales 

de apoyo económico para las personas que los 

necesiten. En la mayoría de los casos, usted deberá 

cumplir unos determinados requisitos para poder 

beneficiarse de estos programas. Para obtener 

más información sobre los distintos programas 

disponibles, visite:  

www.canadabenefits.gc.ca

Programas provinciales de 
financiamiento 

  Ayuda de emergencia: La ayuda de emergencia 

puede suponer una ayuda económica temporal de 

hasta $733. Visite: www.Ontario.ca/page/apply 

emergency-assistance

Programas municipales de 
financiamiento 

  Ontario Works: se trata de un programa 

que ofrece subsidios para ayudar a cubrir 

necesidades básicas como la alimentación, la ropa 

y el alojamiento, así como asistencia sanitaria a 

personas con necesidades económicas temporales. 

Visite: www.huroncounty.ca/social-services/

ontario-works/
  Subsidios discrecionales: Se trata de ayudas 

de emergencia a corto plazo para las personas 

que se encuentran en una situación de crisis o de 

emergencia.Llame al 519-482-8505 o al  

1-888-371-5718 o visite: www.Huroncounty.ca/

social services/ontario-works
  Vías hacia la autosuficiencia: Hasta $750 por año 

civil para alquiler, calefacción o vivienda o hasta 

$500 por año civil para artículos relacionados con la 

salud. Llame al 519-482-8505 o al 1-888-371-5718 

o visite: www.Huroncounty.ca/social services/

ontario-works
  Programa de subsidios: Ayuda para sufragar los 

gastos de guardería para familias que cumplan los 

requisitos necesarios. Llame al 519-482-8505 o 

1-888-371-5718. Puede aplicar en línea en:  www.

occms.huroncounty.ca/olaf/en-ca/welcome
  Programas recreativos, artísticos y deportivos: 

Financiamiento de hasta $800 por niño para 

promover la participación en programas 

recreativos, artísticos y deportivos a través de un 

programa del condado de Huron con la YMCA del 

suroeste de Ontario. Llame al 519-453-8858-1104 

(HELP) www.ymcaswo.ca/rasp-yrasp

Programas locales de financiamiento 
a fondo perdido

  Fondo para recién llegados a la región de 
Huron - Goderich Lions: Los recién llegados 

pueden disponer de hasta $1,500 para gastos 

de emergencia o imprevistos en sus 18 primeros 

meses en Canadá.Visite: www.Goderichlions.ca/

abouthuronareanewcomerfund

Impuestos

Los residentes de Canadá pagan diversos impuestos a 

los tres niveles gubernamentales: federal, provincial 

o territorial y municipal. Al presentar la declaración 

del impuesto sobre la renta puede optar a diversas 

prestaciones públicas, como la prestación fiscal 

canadiense por hijos a cargo, la prestación universal por 

hijos a cargo y la bonificación del impuesto sobre bienes 

y servicios/impuesto armonizado sobre las ventas. 

También puede optar a prestaciones de los programas 

de las administraciones provinciales o territoriales.

Para obtener más información, visite: www.canada.ca/

en/services/taxes.html

Voluntariado comunitario para la 
declaración de impuestos 

Si sus ingresos son modestos y su situación fiscal es 

sencilla, podrá participar en el programa comunitario de 

voluntarios que le ayudarán a presentar la declaración 

de la renta. Para obtener más información, visite: 

www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/

individuals/community-volunteer-income-tax-

program.html.  
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 Ayudas para alimentos y ropa 
Bancos de alimentos, comidas 
gratuitas y demás ayudas

Existen varios bancos de alimentos, comidas gratuitas y 

recursos disponibles a los que puede recurrir mientras 

se reubica y en casos de emergencia. Cada organización 

ofrece distintas ayudas como alimentos, comida 

caliente, ropa, artículos para el hogar y material escolar.

Bancos de alimentos 

  Bayfield: Banco de alimentos de Bayfield: banco 

de alimentos mensual. Trinity St. James Anglican 

Church, 10 Keith Cres, Bayfield, ON, 519-955-7444.

  Centralia: Centro de distribución del banco de 
alimentos del condado de Huron: camión móvil 

del banco de alimentos con puntos de recogida en 

Brussels, Blyth Dungannon, Huron Park, Lucknow 

y Vanastra. 39978 Crediton Rd, Centralia, ON, 519-

913-2362.

  Clinton: Salvation Army: banco de alimentos 

mensual, ayuda periódica con ropa y artículos para 

el hogar, ayuda para el transporte, ayuda para el 

alquiler y los servicios públicos y mucho más. 32 

Albert St, Clinton, ON, 519-482-8586.

  Exeter: Banco de alimentos de Exeter y 
alrededores: banco de alimentos mensual. 249 

Andrew St, Exeter, ON, 519-860-4104

  Goderich: Salvation Army: banco de alimentos 

mensual, ayuda periódica con ropa y artículos para 

el hogar, ayuda para el transporte, ayuda para el 

alquiler y los servicios públicos; tienda de ropa 

usada y mucho más. 309 Suncoast Dr E, Goderich, 

ON, 519-524-4188.

  Goderich: Society of St. Vincent de Paul: banco 

comunitario de alimentos, tienda de ropa usada, 

artículos para el hogar y muebles, apoyo en 

cuestiones relacionadas con la salud, refugio de 

emergencia, ayuda para el alquiler y mucho más. 

441 Macewan St, Goderich, ON, 519-524-1087.

  Seaforth: Banco de alimentos de Seaforth y 
District: banco de alimentos mensual. 72 Main St, 

Seaforth, ON, 519-527-0281.

  Wingham: North Huron Community Food Share: 
banco de alimentos mensual. 405 Josephine St, 

Wingham, ON, 519-357-2277. 

  Wingham: Salvation Army: banco de alimentos 

mensual, ayuda periódica con ropa, ayuda para 

el alquiler y los servicios públicos, tienda de ropa 

usada y mucho más. 205 Josephine St, Wingham, 

ON, 519-357-3757.

  Zurich: Blessings Community Store: banco de 

alimentos mensual, tienda de ropa usada y de 

artículos para el hogar. 45 Main St, Zurich, ON, 519-

236-4376 

Comidas gratuitas 

  Brussels: Soup n’ More: comida semanal gratuita 

preparada por voluntarios. Melville Presbyterian 

Church, 55 Dunedin Dr, Brussels, ON, 519-887-6820,

  Clinton: Soup and More: comida semanal gratuita. 

243 Princess St, Clinton, ON, 519-482-5264.

  Exeter: The Community Table and Noah’s Ark 
Family Apparel: comidas gratuitas, tienda de 

segunda mano. Exeter Pentecostal Tabernacle, 

70670 London Rd, Exeter, ON, 519-235-2991.

  Goderich: Goderich Fishes and Loaves: programa 

semanal de recogida gratuita de alimentos. 

Las ubicaciones varían, inscríbase aquí: www.

facebook.com/fishesmeals/

Ayudas de emergencia para 
alojamiento

  Clinton: Salvation Army. 519-482-8586

  Goderich: Salvation Army. 519-524-4188

  Goderich: Society of St. Vincent de Paul. 519-524-

1087

  Wingham: Salvation Army. 519-357-3757

  Ontario Works: consulte la página 12, programas de 

financiamiento municipales, o visite:  

www.huroncounty.ca/social-services/ontario-

works/
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Servicios de emergencia

Llame al 911 en caso de emergencia, si necesita una 

ambulancia o asistencia policial.

Hospitales en el condado de Huron

  Clinton: Clinton Public Hospital. 98 Shipley St, 

Clinton, ON, 519-482-3440.

  Exeter: South Huron Hospital Association. 24 

Huron St W, Exeter, ON, 519-235-2700.

  Goderich: Alexandra Marine General Hospital. 
120 Napier St, Goderich, ON, 519-524-8323.

  Seaforth: Seaforth Community Hospital. 24 

Centennial Dr, Seaforth, ON, 519-527-1650.

  Wingham: Wingham and District Hospital. 270 

Carling Terrace, Wingham, ON, 519-357-3210.

  

Clínicas ambulatorias

Las clínicas ambulatorias ofrecen atención médica a las 

personas que no tienen médico de familia o lo tienen 

pero no consiguen contactarlo. En estos centros se 

puede ver a una enfermera o a un médico, a menudo 

sin cita previa, y obtener asesoramiento, evaluación y 

tratamiento de enfermedades y lesiones leves.

  Blyth: Blyth Walk-In Clinic  

442 Queen St, Blyth, ON, 226-532-9500. Visite 

la página web para conocer las fechas y horas 

disponibles: www.blyth-walk-in-clinic.business.

site
  Exeter: South Huron Medical Centre  

Walk-in Clinic  

23 Huron St. W., Exeter, ON, 519- 235- 2700. Visite 

la página web para conocer las fechas y horas 

disponibles: www.hcfht.ca

Médicos de familia
 
Muchos canadienses cuentan con un profesional 
sanitario (médico de familia o enfermera 
especializada) al que acuden cuando necesitan 
atención médica. Regístrese en un centro de salud 
local para conseguir un médico de familia.

Clínicas del condado de Huron

  Bayfield: Lighthouse Medical Centre  

2 Main St S, Bayfield, ON, (519) 565-4141.

  Brussels: Huron Community Health Team  
373 Turnberry St, Brussels, ON, 519-600-2273. 

www.hcfht.ca
  Clinton: Clinton Family Health Team  

105 Shipley St, Clinton, ON, 519-482-3000. 

www.clintonfht.ca
  Exeter: South Huron Medical Centre 23 Huron St 

W, Exeter, ON, 519-235-2700.  

www.hcfht.ca
  Goderich: Maitland Valley Family Health Centre 

180 Cambria Rd N, Goderich, ON,  

519-524- 6060. www.mvfht.ca
  Grand Bend: Grand Bend Area Community Health 

Centre 69 Main St E, Grand Bend, ON, 519-238-

2362. www.gbachc.ca
  Hensall: Grand Bend Area Community Health 

Centre 122 King St, Box 159, Hensall, ON,  

519-262-3140. www.gbachc.ca
  Seaforth: Huron Community Health Team  

32 Centennial Dr, Seaforth, ON, 519-600-2273. 

www.shha.on.ca/shmc
  Wingham: Wingham Listowel Healthcare Alliance 

270 Carling Terr, Wingham, ON,  

519-357-3210. www.lwha.ca
  Zurich: Bluewater Area Family Health Team 

6 Goshen St. S, Zurich, ON, 519-236-4314.  

www.bluewaterareafht.ca

 Asistencia sanitaria 
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Líneas de atención telefónica

Telehealth Ontario
Telehealth Ontario es un servicio telefónico gratuito 

y confidencial que brinda asesoramiento sanitario o 

información general sobre salud.

Una enfermera diplomada atenderá su llamada 24 horas 

al día, siete días a la semana. La enfermera le ayudará 

a decidir si usted puede solucionar su problema solo, 

si debe concertar una cita con su médico, acudir a una 

clínica, ponerse en contacto con un servicio comunitario 

o acudir a la sala de urgencias del hospital. Hay 

intérpretes disponibles.

Llame al 1-866-797--0000

Refugee HealthLine
La Refugee HealthLine está disponible las 24 horas del 

día, los siete días de la semana, en el 1-866-286-4770. 

Este servicio gratuito y multilingüe ofrece apoyo a 

los refugiados y a las personas que llegan a través de 

otros permisos humanitarios excepcionales (como el 

Permiso de viaje de emergencia Canadá-Ucrania). En 

Goderich Lions pueden ayudar a los recién llegados con 

financiación para revisiones médicas.

Apoyo para problemas de salud 
mental 

Teléfono del equipo de ayuda y respuesta frente a 
crisis de Huron Perth. Si usted o alguien que conoce 

necesita apoyo urgente en materia de salud mental 

o adicciones, llame al teléfono del equipo de ayuda y 

respuesta frente a crisis de Huron-Perth  

al 1-888-829-7484.

Si busca apoyo y recursos a largo plazo en cuestiones de 

salud mental o adicciones, visite:

  Goderich: Asociación canadiense de salud mental 
29 Kingston Street, Goderich, ON,  

(519) 271-6730.

211 Ontario

211 Ontario es un servicio gratuito y confidencial 

que deriva a personas a los programas y servicios que 

necesitan. Se puede contactar con este servicio en 

varios idiomas por teléfono o por mensaje de texto, 

correo electrónico o chat en línea en francés  

e inglés. www.211ontario.ca/

Ayudas para la asistencia dental 
infantil

Healthy Smiles Ontario es un programa dental 

financiado con fondos públicos que brinda servicios 

dentales preventivos, rutinarios y de emergencia 

gratuitos a niños y jóvenes menores de 17 años de 

hogares con bajos ingresos.

El programa incluye visitas periódicas a un dentista 

autorizado y cubre los costos del tratamiento, entre 

otros:

  Chequeos

  Limpiezas

  Empastes (para caries)

  Radiografías

  Otros 

Obtenga más información sobre este programa en: 

www.ontario.ca/page/get-dental-care
 



County of Huron | Immigration Partnership Page | 16

Relaciones interpersonales
Connecting with others

Las organizaciones que atienden a los inmigrantes 

ofrecen ayuda para todas sus necesidades de 

integración, incluida la recomendación de distintos 

lugares donde establecer contactos con otros 

miembros de la comunidad. En el condado de Huron, 

la YMCA del suroeste de Ontario ofrece servicios de 

integración. Si lo desea, puede pedir una cita con el 

responsable de integración, Firas Sefian.

Dirección de correo electrónico:  

firas.sefian@swo.ymca.ca
Teléfono: 226-973-7572.

Voluntariado 

Ofrecer su tiempo como voluntario es una excelente 

manera de conocer gente, contribuir a su comunidad 

y adquirir su primera experiencia laboral en Canadá. 

Puede trabajar como voluntario en muchos lugares, 

como centros comunitarios, escuelas, organizaciones 

benéficas, hospitales, residencias de ancianos y otras 

organizaciones. Para obtener más información sobre 

las oportunidades locales de voluntariado, visite el 

Centre for Employment and Learning (en la página 6 

encontrará la información de contacto).

Equipos y centros deportivos

En la mayoría de las comunidades hay ligas organizadas 

para muchos deportes. Cada deporte está dividido 

en grupos de edad (adultos, adolescentes y niños). 

También existen centros deportivos donde se puede 

disfrutar de clases de fitness, natación, entrenamiento 

y otras actividades relacionadas con el deporte. Para 

encontrar un club, ingrese a internet y busque el 

nombre de la ciudad más cercana y el deporte que 

desea practicar.

Asociaciones o clubes sociales

Existen numerosas oportunidades de conocer personas 

con intereses comunes. Algunos ejemplos son los 

clubes de lectura, juegos, música, arte o baile. Puede 

informarse sobre las asociaciones y clubes de su 

zona consultando al personal de la biblioteca local o 

preguntando en un ayuntamiento.

Implíquese en la escuela de su hijo

En Canadá, las escuelas animan a los padres a apoyar la 

educación de sus hijos implicándose en la escuela y en 

el comité escolar. Esto contribuye a la integración de su 

hijo y le ofrece una excelente oportunidad de conocer 

gente y formar parte de la comunidad escolar.

Su vecindario 

Preséntese a sus vecinos. Si tiene niños pequeños, 

también puede conocer a otros papás en el parque. 

Aunque los canadienses suelen ser muy amistosos, es 

importante que muestre iniciativa para acercarse a 

otras personas.
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Ayuda comunitaria

  Community Living es una organización sin ánimo 

de lucro que brinda servicios y apoyo a personas 

con discapacidades que viven en el condado de 

Huron. 

Community Living-Central Huron 

Llame al 519-524-7362 o visite www.clch.ca 

Community Living South Huron 

Llame al 519-237-3637 o visite www.clch.ca 

  Rural Response for Healthy Children ofrece 

servicios a familias de los condados de Huron y 

Perth. Brindan apoyo a través de grupos de ayuda 

y educación, actividades y talleres para padres y 

cuidadores. 

Llame al 226-699-0707 o visite www.rrhc.on.ca

Apoyo para empresas 

  En Huron Business Centre ayudan a las personas 

que desean crear una empresa o adquirir una 

existente. Ofrecen diversos recursos, servicios y 

programas gratuitos o a bajo costo. Para obtener 

más información, visite www.huroncounty.ca/

economic-development/our-services/business-

services-support/ 

  Community Futures Huron es una organización 

que brinda apoyo a los emprendedores del 

condado de Huron. Ofrecen asesoramiento de 

gestión, préstamos a empresas y apoyo a proyectos 

comunitarios que refuercen la economía local. Para 

obtener más información, visite  www.cfhuron.ca/

cf-huron-home/ Interpretation and translation 

services

Servicios de traducción e 
interpretación

  London Cross-Cultural Learner Centre 

Llame al 519-432-1133 o visite: www.lcclc.org
  Immigrant Services Guelph Wellington 

Llame al 519-836-2222 o visite: www.is-gw.ca
  Kitchener Waterloo Multicultural Centre Llame al 

519-745-2531  

o visite: kwmulticultural.ca
  Traducción de documentos 

World Education Services. Llame al 1-800-361-6106 

o visite: www.wes.org/ca/

Consultores en inmigración 

Muchas personas optan por contratar a un consultor 

en inmigración para que les ayude con sus solicitudes 

de residencia temporal, residencia permanente 

o ciudadanía en Canadá. Para obtener más 

información, visite: www.settlement.org/ontario/

immigration-citizenship/immigrating-to-ontario/

general-information-about-applying/should-i-get-

help-with-my-immigration-application-from-an-

immigration-consultant-or-lawyer/

Para buscar un consultor oficial en inmigración visite:  

www.college-ic.ca/protecting-the-public/find-an-

immigration-consultant

Boletín de noticias de la Huron 
County Immigration Partnership 

La Huron County Immigration Partnership colabora 

con organizaciones y proveedores de servicios en 

la organización de eventos para recién llegados. 

Suscríbase al boletín de noticias para conocer las fechas 

de los próximos eventos:

www.huroncounty.ca/economic-development/

our-services/immigration-partnership/resources/

newsletter/
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Ocio y tiempo libre 
Biblioteca del condado de Huron 

La biblioteca del condado de Huron tiene sucursales 

en 12 comunidades: Bayfield, Blyth, Brussels, Clinton, 

Exeter, Goderich, Hensall, Howick, Kirkton, Seaforth, 

Wingham y Zurich. Cada sucursal cuenta con una 

magnífica selección de recursos, servicios y programas, 

además de ofrecer wifi gratuito, acceso público a 

computadoras, préstamo de libros y materiales, 

eventos, clases y clubes.

HuronCountyLibrary.ca

  Bayfield: 8 Bayfield Main St N, Bayfield, ON, (519) 

565-2886.

  Blyth: 392 Queen St, Blyth, ON, (519) 523-4400.

  Brussels: 402 Turnberry St, Brussels, ON, (519) 

887-6448.

  Clinton: 27 Albert St S, Clinton, ON, (519) 482-

3673.

  Exeter: 330 Main St S, Exeter, ON, (519) 235-1890.

  Goderich: 52 Montreal St, Goderich, ON, (519) 524-

9261.

  Hensall: 108 King St, Box 249, Hensall, ON, (519) 

262-2445.

  Howick: 45088 Harriston Rd, RR 1, Gorrie, ON, 

(519) 335-6899.

  Kirkton: 70497 Perth Rd 164, RR 1, Kirkton, ON 

(519) 229-8854.

  Seaforth: 108 Main St S, Seaforth, ON, 519-527-

1430.

  Wingham: 281 Edward St, Wingham, ON, 519-357-

3312.

  Zurich: 10 Goshen St N, Zurich, ON, 519-236-4965.

Deportes

Muchas comunidades del condado de Huron cuentan 

con clubes e instalaciones deportivas públicas. 

Apúntese a ligas de hockey, clubes de patinaje artístico, 

grupos de curling, clubes de futbol, ligas de baseball, 

grupos de natación, clubes de kárate, ligas de pickleball, 

voleibol, baile, yoga, gimnasios, deportes ecuestres y 

mucho más.

Para obtener una lista de los grupos deportivos de su 

zona, visite:

  Ashfield Colborne Wawanosh  

www.acwtownship.ca/residents/recreation-

facilities
  Bluewater  

www.municipalityofbluewater.ca/parks-

recreation-and-culture/
  Huron Centro  

www.centralhuron.ca/en/recreation-and-events/

sports-groups.aspx 
  Goderich 

www.goderich.ca/en/my-goderich/community-

organizations.aspx 
  Howick 

www.howick.ca/departments/recreation
  Huron East 

www.huroneast.com/en/being-active/sports-

organizations.aspx 
  Morris-Turnberry 

www.morristurnberry.ca/community/
  Huron Norte 

www.northhuron.ca/en/living-here/community-

groups-and-clubs.aspx
  Huron Sur  

www.southhuron.ca/en/things-to-do/recreation-

programs.aspx

Financiamiento disponible para actividades recreativas

Financiamiento de hasta $800 por niño para promover la participación en programas recreativos, artísticos y deportivos  

a través de un programa del condado de Huron con la YMCA del suroeste de Ontario.

Para obtener más información, visite: www.mcaswo.ca/rasp-yrasp  
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Financiamiento disponible para actividades recreativas

Financiamiento de hasta $800 por niño para promover la participación en programas recreativos, artísticos y deportivos  

a través de un programa del condado de Huron con la YMCA del suroeste de Ontario.

Para obtener más información, visite: www.mcaswo.ca/rasp-yrasp  

1. Playas del lago Huron 
¡Contemple algunas de las mejores puestas de sol del mundo en 

las playas de nuestro condado! Construya un castillo de arena, 

nade, practique paddleboard o camine por la orilla. No deje de 

explorar todo lo que le ofrece el lago Huron. 

2. Mercados agrícolas 
En todo el condado de Huron encontrará una gran variedad de 

mercados agrícolas locales con verduras, frutas y productos 

frescos. Estos mercados son una gran oportunidad para conocer a 

los agricultores locales y aprender más sobre la comunidad. 

3. Festivals, Fairs and Events
¡En el condado de Huron hay mucho que celebrar! Disfrute de 

festivales de música al aire libre, espectáculos artísticos y culturales, 

eventos deportivos, rodeos y ferias agrícolas. Hay para todos los 

gustos.

4. Senderismo y aventuras al aire libreHuron 

El condado de Huron alberga hermosas rutas naturales y zonas 

protegidas perfectas para practicar senderismo, ciclismo, canotaje 

o pesca. Recorra uno de los más de 30 senderos al aire libre 

disponibles para todas las edades y niveles de dificultad.

5. De la granja a la mesa 
En el condado de Huron es muy fácil encontrar alimentos locales, 

frescos y deliciosos. La variedad de alimentos y bebidas que se 

cultivan y producen en nuestro condado es extraordinaria.

Motivos por los que se 
enamorará del condado  
de Huron

Para obtener más información sobre qué visitar  
y hacer en el condado de Huron, visite  

www.OntariosWestCoast.ca
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